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Οδηγός Χρήστη 

 

Tο εκπαιδευτικό υλικό του έργου STEP-UP βρίσκεται στον παρακάτω σύνδεσμο:  

https://www.stepup-safe.eu/el/  

Αφού μεταφερθείτε στην ιστοσελίδα του έργου για την είσοδό σας στο εκπαιδευτικό 
υλικό του έργου STEP-UP  κάντε κλικ στο κουμπί “Σύνδεση/Εγγραφή”.  

 

 

 

Στην συνέχεια, εφόσον δεν έχετε λογαριασμό, για να δημιουργήσετε έναν νέο κάντε κλικ 
στο κουμπί “Εγγραφή”.  

 

https://www.stepup-safe.eu/el/
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Έπειτα θα σας ζητηθεί να καταχωρήσετε το email σας και να πατήσετε το κουμπί 
“Εγγραφή”. 

 

 

Πατώντας το κουμπί “Εγγραφή” θα σας εμφανιστεί το μήνυμα ότι η εγγραφή σας είναι 
επιτυχής και ότι πρέπει να ελέγξετε τα μηνύματά σας ώστε να ολοκληρώσετε την εγγραφή 
σας.  
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Το μήνυμα που θα σας σταλεί θα περιέχει ένα ενεργό σύνδεσμο ώστε να πατήσετε πάνω 
του. 

Σημείωση: Ορισμένες φορές μπορεί να απαιτηθεί να κάνε αντιγραφή τον σύνδεσμο και 
να τον ανοίξετε σε άλλη καρτέλα του προγράμματος περιήγησης. 

 

 

 

Μετά την ενεργοποίηση του συνδέσμου όπως περιεγράφηκε στο προηγούμενο βήμα θα 
σας ζητηθεί να συμπληρώσετε το όνομά σας, το επίθετό σας, να διαλέξετε γλώσσα που 
θα παρακολουθήσετε το εκπαιδευτικό υλικό και να δώσετε δύο (2) φορές τον κωδικό 
προτίμησής σας. Αφού ολοκληρώσετε τα παραπάνω πατήστε το κουμπί «Δημιουργία 
Κωδικού» 
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Αφού ολοκληρωθεί το παραπάνω βήμα, συμπληρώνοντας το Email σας και τον Κωδικό 
σας, πατώντας το κουμπί «Σύνδεση» θα μεταφερθείτε στο εκπαιδευτικό υλικό του έργου 
STEP-UP. 

 

 

Σε περίπτωση που έχετε ξεχάσει τον κωδικό σας και σε κάθε περίπτωση από την 
ιστοσελίδα του έργου https://www.stepup-safe.eu/ μπορείτε να πατήσετε το κουμπί 
«Ξεχάσατε τον Κωδικό» και να ξεκινήσετε την διαδικασία αλλαγής κωδικού όπως 
βλέπουμε παρακάτω. Για να προχωρήσετε θα σας ζητηθεί να συμπληρώσετε το email σας 
και να πατήσετε το κουμπί «Αποστολή Συνδέσμου Επαναφοράς». 

 

https://www.stepup-safe.eu/
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Πατώντας το παραπάνω κουμπί στα μηνύματά σας θα έρθει το παρακάτω email. Το 
μήνυμα που θα σας σταλεί θα περιέχει ένα ενεργό σύνδεσμο ώστε να πατήσετε πάνω 
του. 

Σημείωση: Ορισμένες φορές μπορεί να απαιτηθεί να κάνε αντιγραφή τον σύνδεσμο και 
να τον ανοίξετε σε άλλη καρτέλα του προγράμματος περιήγησης. 

 

 

Μετά την ενεργοποίηση του συνδέσμου όπως περιεγράφηκε στο προηγούμενο βήμα θα 
σας ζητηθεί να συμπληρώσετε δύο (2) φορές τον κωδικό προτίμησής σας. Αφού 
ολοκληρώσετε τα παραπάνω πατήστε το κουμπί «Επαναφορά Κωδικού Πρόσβασης» 
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Αφού ολοκληρωθεί το παραπάνω βήμα, συμπληρώνοντας το Email σας και τον Κωδικό 
σας, πατώντας το κουμπί «Σύνδεση» θα μεταφερθείτε στο εκπαιδευτικό υλικό του έργου 
STEP-UP. 

 

 

Με την ολοκλήρωση της σύνδεσής σας οδηγήστε στο παράθυρο «Dashboard» και για να 
συνεχίσετε θα πρέπει να πατήσετε στην επιλογή «My courses». 
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Εκεί θα βρείτε διαθέσιμο το εκπαιδευτικό πατώντας πάνω στον Τίτλο: 

STEP UP: Πρόγραμμα Ασφαλούς Κατάρτισης και Εκπαίδευσης – Αναδεικνύοντας την 
Πρόληψη για τους Ηλικιωμένους 

 

 

 

Ολοκληρώνοντας τα παραπάνω βήματα το εκπαιδευτικό υλικό είναι διαθέσιμο για την 
εκπαίδευση του χρήστη. Καθώς ο χρήστης προχωρά με το εκπαιδευτικό και τελειώνοντας 
την κάθε εκπαιδευτική ενότητα θα πρέπει να πατά την επιλογή «Mark as done» ώστε στο 
τέλος να λάβει την πιστοποίηση του.  
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Παράλληλα με όλα τα παραπάνω ο χρήστης μπορεί να κάνει χρήση του ΑΙ-Ψηφιακού 
Βοηθού (Ask Step Up) και να λάβει εξατομικευμένες απαντήσεις που θα του προσφέρουν 
προσωποποιημένη και ανάλογα με τις ανάγκες του εκπαίδευση. 

 

 

 

Κατά την πρώτη χρήση του ΑΙ-Ψηφιακού Βοηθού, ο χρήστης θα πρέπει να επιλέξει την 
επιλογή «Συνέχεια»  
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Με την ενεργοποίηση του ΑΙ-Ψηφιακού Βοηθού θα ζητηθούν από τον χρήστη κάποιες 
απαντήσεις σε συγκεκριμένες ερωτήσεις ώστε να δημιουργηθεί το εξατομικευμένο 
προφίλ μάθησης ανάλογα με τις ανάγκες του. 

 

 

 

Παρακάτω βλέπουμε ενδεικτικά κάποιες από αυτές:  
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Με την ολοκλήρωση του προφίλ του χρήστη υπάρχει η δυνατότητα ο χρήστης είτε να 
μεταβεί στο πρώτο μάθημα «Κατανόηση του Κινδύνου Πτώσης» είτε να μεταβεί στις 
υπόλοιπες διαθέσιμες εκπαιδευτικές ενότητες:  

 

 

 

Παρακάτω βλέπουμε τις διαθέσιμες εκπαιδευτικές ενότητες:  
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Ενδεικτική εικόνα εκπαιδευτικής ενότητας:  

 

 

 

Ο χρήστης πατώντας πάνω δεξιά μπορεί να μεταφερθεί σε λειτουργία πλήρης οθόνης.  

 

 

 

 


